Lamore nell’eta adolescenziale
Un detto dice : ‘lamore non ha etd', e mai frase fu

P4 appropriata per sostenere Ia tesi secondo cui non
b'\SOﬁna aver raaﬁ‘\un’ro la maﬁa'\ore eta per innamorars,
ad ogni etd si pud vivere un piccolo, 3rano\e amore, Un
bambino puo cominciare & provare, in modo

consapevole, emozioni come tristezza, 3’\0’\6, rabbia sin

da piccolissimo e, allora, perché non * lamore”  che, in

fondo, non ¢ altro che la sintesi di tutte queste
emozioni!

Cosa si cerca nellamore adolescenziale?

Mella relazione amorosa fadolescente cerca nelfaltro un duplicato di sé
stesso, I1a risposta & quello che 3[\ nManca per sentirsi comeleto, un
comnpEagno di 3’\och‘\, un complice con cui sperimentare 1’ erime
trasgression, un confidente, una dolce meta,

Ladolescente vive lamore in modo totalizzante, intenso, ed € convinto
che non ci sia niente di Eik importante e che la sua storia durera eer
SQMPFQ.

Un amore che finisce € sempere un 3rano\e dolore, speciamente quando
accade ad un adolescente. A quelletd non si sa ancora come
afkrontare quel dolore, non si irraging neanche di poter fornare a
sorridere, si sta imparando ad amare, ma e istruzioni per luso bisogna
scriversele da soll Spesso si rimane delusi da stessi e si pensa
semere di non avere dato il meglio nella relazione, accusandosi delle
CO(\SQSUQ(\%Q.

Passati | fempi dellamore infantile e acerbo , eer chi inzia viaqgio

iperbolico verso la vita aduita ci sono linnamoramento e lincanto per


http://vedodoppio.com/sai-cosa-e-amore/

lamore. Qualcuno i ha g8 incontrati, attri si stanno awicinando, tutti
cercano di scoprire 1a plena essenza delluno e dellaltro.

I usso di emozioni speeso Ci coal’\e impEre parati

| primi amori sono eseerienze molto importanti. Per la prima voltg, i
ragazzi sentono Uno slancio verso laltro sesso non € amicizia, ma
qualcosa di diverso, di pil forte e potente che i espone di pit sul piano
emotivo. Questo dusso di amore SERSS0 cogl\e ‘\m(areparaﬂ. A volte
corriamo il rischio di essere rikiutati se famore non € corrisposto o di
essere abbandonati, Insomma, questa £ase puo anche essere un bel
salto nel buio.

un baﬁaﬁno di esperienza per letd adulta

Gl adolescenti iniziano ad afkrontare esperienze emozionall fuori dalla
sfera familiare, a staccarsi dalle sicurezze dellinfanzia e dalle relazioni
che hanno vissuto £ino & quel momento, tutto cio che | ragazzi sentono
verso lalfro € una novitd e cid che vivono diventa parte del “v'\a%\o“ di
esperienza che i aiutera a diventare adulti. Un £atto & certo: per
INNamorarsi bisogna essere pieni di emozioni da trasmettere alla tua
dolce meta, essere gentii ma non farsi ?reﬁare dal cuore, ma
soprattutto bisogna avere tanta energia da condividere .,

e erime delusioni

Tutta la felicita sembra compiersi con un innamoramento, ma puo £inire
in un soffio, Gl adolescenti hanno bisogno dei genitori, delle loro
esperienze e del loro aftetto. %’\50306 trattare | ragazzi con rispetto in
modo che, & loro volty, possano avere rispetto nei contronti di sé
stessi, NMon b\sogna sminuire il dolore Per una storia appena terminata

o ridere per domande che sembrano ‘\nﬁenue o per certe {frasi



sullamore eterno. \ raﬁazz‘\ chiedono solo un Sos’resno per diventare

adulti, con i loro stessi sentimenti,

Rillessione: ' Per me 1amore @ come un rutto: nelletd infantile é ancora

acerbo, nellepoca adolescenziale € quasi maturo e quando si € adulti €
jié un fiore"
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